Familienseminar Fiir Unternehmen
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Lernen kann ein faszinierender und lehrreicher

Prozess sein, der mit Freude und Erfolg verbunden
ist. Fiir viele Eltern und Kinder ist das leider nicht
so. Sie erleben Lernen als Belastung.
Hausaufgabenstress, Notendruck und Streitereien
sind an der Tagesordnung und belasten das
Familienleben.

Zusatzlich werden Vater und Miitter aber auch
in ihrem Beruf gefordert. Diese Doppelrolle zu
meistern, ist fir alle Eltern eine grofB3e
Herausforderung.

Ist der Kopf voll mit dem Schulstress der ,Kleinen”,
fallt es schwer, am Arbeitsplatz das vorhandene
Potential an Effektivitat und Kreativitat zu
entfalten.

Ziel unseres Seminars ist es, Eltern und
Kindern zu helfen, die schulischen Probleme
gemeinsam zu bewaltigen, um so mehr Freizeit und

einen freien Kopf beim Arbeiten zu haben.
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Die Ziele des Seminars

Den Eltern zeigen wir im Seminar,
wie sie ihre Kinder beim Lernen richtig
unterstiitzen kénnen,
wie sie mit ihren Kindern erfolgreich
kommunizieren
und sie so zu mehr Selbstverantwortung fiihren
konnen.

Die Kinder lernen im Seminar,
wie sie effektiver und konzentrierter lernen,
wie sie sich beim Lernen selbst besser
organisieren

und so ihre schulischen Ziele erreichen kénnen.

Unser Firmenseminar ,,Familie,
Lernen, Beruf” fiir Familien mochte Eltern
und Kindern also Wege aufzeigen, wie sie durch
weniger Schulstress Familie und Beruf bzw. Schule
harmonisch miteinander verbinden kénnen. Denn
nur in einem stabilien familiaren Umfeld kdnnen
Eltern Kraft fir ihren Beruf und Kinder Energie fiir
die Schule tanken. Umgekehrt fiihren berufliche
Zufriedenheit und schulische Erfolge natiirlich auch
zu einem entspannteren Familienleben.

Von diesem Seminartag
profitieren alle:

die Eltern, die Kinder und
das Unternehmen!




Unser Familienseminar ,,Familie, Lernen, Beruf” fiir Unternehmen

ist ein eintagiges Seminar fur Eltern und Kinder von 8 bis 15 Jahren.

Das Elternseminar

In diesem Seminar geben wir Anregungen, wie
Eltern ihr Kind beim Lernen und auf dem Weg zu
mehr Selbstverantwortung erfolgreich unterstiitzen
kdnnen.

Inhalte des Seminars
Erfolgreiche Lernstrategien
Beim Lernen helfen? Wenn ja, wie?
Schnell wirksame Konzentrationshilfen
Sinnvolle Hausaufgaben- und
Klassenarbeitsplanung
Das richtige ,Zeitmanagement”
Umgang mit digitalen Medien
Erfolgreich kommunizieren
Wie kann ich mein Kind motivieren?

Loben und belohnen?!

Ziel Eigenverantwortung

Das Schiiler:innen-Seminar
In unserem Schiiler:innenseminar erhalten die
Schilerinnen und Schiiler Tipps und Hilfestellungen

zum erfolgreichen und selbststandigen Lernen.

Inhalte des Seminars
Gehirngerecht lernen (Turbotechniken fiir
schnelles Lernen mit SpalB)
Gekonnt visualisieren: die Mind-Map-Methode
Konzentriert lernen (Konzentrationstechniken
und -ibungen)
Tipps zur Selbstorganisation und Lernplanung
(Hausaufgaben locker schaffen und so mehr Zeit
fir Freunde, Sport etc. haben)
Der richtige Arbeitsplatz
Die ,Konzentrationskiller” in den Griff bekommen
Pausen machen mit Entspannungsibungen
Motivationstipps fiir Kids - den inneren
Schweinehund bekampfen

Ziele setzen und erreichen

Das Seminar findet statt von 9 bis 18 Uhr.
AnschlieBend haben die Eltern Gelegenheit, mit den
Trainerinnen und Trainern ihrer Kinder zu sprechen.
Im Seminar erhalten alle Teilnehmer:innen eine
Mappe mit Seminarunterlagen, damit Eltern und
Kinder gemeinsam zu Hause das Gerlernte
umsetzen konnen.
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Stimmen zum Seminar

Wir haben neuen Mut bhekommen, mit
unseren Kindern (nicht nur) den schulischen
Alltag besser in den Griff zu bekommen. Vielen
Dank!

Lebens- und praxisnahe Prasentation,
kompetent und lebendig.

Sehr empfehlenswertes Seminar,

bestens prasentiert und organisiert. Vielen Dank!

Den grofien Erfahrungsbereich des
Trainers merkte man. Er konnte alles
beantworten und er hat die Gruppe als Team
stark motiviert.

Sehr lebendige Prasentation. Es war sehr

interessant und nie langweilig.

Fachlich Ffundiert, trotzdem locker und mit

Witz. Selten ist, dass in der langen Seminarzeit
kein Seminarteilnehmer ermiidete oder nicht mehr
mitmachte.

Sehr guter interessanter Vortrag.
Seminargestaltung nie langweilig. Sehr gute
Einbindung der Teilnehmer. Ich bin begeistert!

Habe die neun Stunden als iiberaus
interessant empfunden. Die Seminarleiterin war
kompetent und sehr belebend.

Ein wichtiges Seminar, da es viele
Anregungen gibt und Handlungsmaglichkeiten
erdoffnet. Ich gehe gestarkt und motiviert nach
Hause.

Sehr informatives Seminar. Spannend,
teilweise verbliiffend. Habe gelernt, Bekanntes
auch aus einem anderen Blickwinkel zu
betrachten. Vielen Dank!

Ein Muss fiir alle Lehrer!

Sehr fundiert und sehr engagiert. Sogar das

Mittagspause-Tief trat nicht ein. Herzlichen Dank!

Guter Querschnitt durch die wichtigsten
Aspekte des Lernens. Habe viele Anregungen
mitgenommen. Danke!

Absolut weiterzuempfehlen! Solilte

Pflichtfach jedes Padagogikstudiums sein.

Sollte man in Schulen anbieten - fir
Lehrer und auch fiir Eltern.

Anregende, spritzige, gewandte,
mitreiBende, kompetente
Prasentation.




Das LernTeam wurde 1997 gegriindet und
veranstaltet Feriencamps, Schulprojekttage,
Wochenend- und Tagesseminare fiir Schiilerinnen
und Schiiler, Eltern und Lehrkrafte.

Inhaltliche Schwerpunkte unserer
Seminarveranstaltungen sind:
Lern- und Arbeitstechniken,
Konzentration und Entspannung,
Selbstorganisation und Selbststandigkeit,
Motivation und Verhalten,
Rhetorik und Kommunikation.

Zahlireiche Biicher und Lernspiele hat
das LernTeam in diesen Themenbereichen
veroffentlicht.

Das LernTeam wird regelmaBig von
namhaften Unternehmen (z.B. Robert Bosch,
BMW, Allianz, SAP, Arcelor Mittal, Giesecke &
Devrient, Commerzbank, Sparkasse, Boehringer,
Lufthansa, JAKO-0) sowie von schulischen und
kirchlichen Einrichtungen fiir
Seminarveranstaltungen gebucht.

Uber 100.000 Schiilerinnen, Schiiler
und Eltern haben bereits an Seminaren des

LernTeams teilgenommen.

Mitglied im
- ERFOLGSFAKTOR

" FAMILIE

Unternehmensnetzwerk

Christiane
Konnertz,
Gymnasiallehrerin,
Inhaberin von ,Das
LernTeam”, Lern- und
Rhetoriktrainerin
sowie

Erziehungsberaterin.

Dirk Konnertz,
Diplom-Kaufmann,
Geschaftsfiihrer Gymnasium
Steinmiihle in Marburg,
Lerncoach und lizenzierter

DISG-Personlichkeits-trainer.

Jan Maye,
Gymnasiallehrer,
leitender Mitarbeiter
des LernTeams, Lern-

und Rhetoriktrainer.

Kathrin Peters,
Gymnasiallehrerin, Montessori-
Padagogin, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie, mit eigener

Praxis in Miinchen.

Lukas Gottig,
Gymnasiallehrer,
Schiiler:innen-Coach
und Teamleiter der
LernTeam-

Feriencamps.

Die Seminargruppen der Schiilerinnen und Schiiler
leiten weitere erfahrene Trainerinnen und Trainer

des LernTeams.




Der Seminarablauf
Das Familienseminar ,Familie, Lernen, Beruf” findet
in der Regel an einem Samstag lhrer Wahl statt.

08.30 Uhr bis 09.00 Uhr: Ankunft und BegriiBung
09.00 Uhr bis 11.00 Uhr: Training

11.00 Uhr bis 11.30 Uhr: Pause

11.30 Uhr bis 13.00 Uhr: Training

13.00 Uhr bis 14.00 Uhr: Mittagspause
14.00 Uhr bis 15.30 Uhr: Training

15.30 Uhr bis 16.00 Uhr: Pause

16.00 Uhr bis 18.00 Uhr: Training

ab 18.00 Uhr: Verabschiedung

AnschlieBend Zeit fiir Gesprache mit unseren
Trainerinnen und Trainern.

Die Teilnehmerzahl

Maximal 25 Eltern in einer Seminargruppe und
insgesamt maximal 30 Schiilerinnen und Schiiler
in drei Seminargruppen.

Das LernTeam
Weimarer Weg 7
35039 Marburg

Fon: 06421-169690
Fax: 06421-1696929
E-Mail: info@lernteam.de
www.lernteam.de
facebook.de/lernteam

instagram.com/das_lernteam

Was wir bendtigen

Zur Durchfihrung des Seminartags mit dem

LernTeam ist Folgendes erforderlich:
ein Seminarraum fir das Elternseminar mit
Beamer und Leinwand,
drei weitere Seminarraume fiir die nach
Klassenstufen eingeteilten Lerngruppen,
Seminargetranke (Mineralwasser und Schorle),
Verpflegung (Mittagessen und ggf. Snack am
Vormittag mit Obst sowie Kaffee, Tee, Kakao und

Geback am Nachmittag).

Das Honorar

Wir berechnen eine Honorarpauschale von
3.200,00 € zuziiglich gesetzlicher Mehrwertsteuer.
In dieser Honorarpauschale sind die Honorare des
Elterncoaches, der drei Trainer:innen fiir die
Schilerinnen und Schiiler, umfangreiche

Lernmaterialien sowie die Fahrkosten enthalten.

Bei Seminarorten, die weiter als 80 km von Marburg

entfernt sind, bendtigen wir eine Unterbringung

mit Friihstiick fiir das Team. Die Kosten tibernimmt
in diesem Fall der Veranstalter.

Fragen?

Setzen Sie sich gerne mit uns telefonisch
(0621-169690) oder per E-Mail
(info@lernteam.de) in Verbindung!




